Η ατμοσφαιρική ρύπανση δεν επηρεάζει μόνο την καρδιά και τους πνεύμονες... 



Νέα Υόρκη: Η ατμοσφαιρική ρύπανση δεν είναι απλώς επιβαρυντική για την καρδιά και τους πνεύμονες, σύμφωνα με γαλλική μελέτη που δημοσιεύεται στο επιστημονικό έντυπο American Journal of Epidemiology.
Μετά από ημέρες με πολύ ρύπανση, μεγάλος αριθμός ατόμων απευθύνεται σε ειδικούς της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας για παθήσεις του ανώτερου και κατώτερου αναπνευστικού, πονοκεφάλους, αίσθημα αδυναμίας, δερματικά εξανθήματα και επιπεφυκίτιδα.
Η Δρ Σοφι Λαρι και οι συνεργάτες της στο Γαλλικό Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας και Επιτήρησης στο Μπορντό εξηγούν ότι «η σχέση μεταξύ ατμοσφαιρικής ρύπανσης και παθήσεων ή και θανάτων από καρδιο-αναπνευστικά αίτια είναι ξεκάθαρη, αλλά ελάχιστα πράγματα είναι γνωστά για το κατά πόσο η ρύπανση μπορεί να προκαλέσει λιγότερο σοβαρές αλλά πιο συνήθεις επιπτώσεις.»
Για να διερευνήσουν περαιτέρω το ζήτημα οι επιστήμονες μελέτησαν μια βάση δεδομένων με επισκέψεις ασθενών σε 60 γενικούς ιατρούς στο Μπορντό την περίοδο 2000-2006, συγκρίνοντας τα με πληροφορίες για τα επίπεδα της τοπικής ατμοσφαιρικής ρύπανσης για το ίδιο χρονικό διάστημα. Η «μετριοπαθώς μολυσμένη ατμοσφαιρικά» περιοχή περιλάμβανε 22 πόλεις και είχε πληθυσμό περίπου 600.000 ατόμων.
Κατά την περίοδο μελέτης καταγράφηκαν 895.710 επισκέψεις από το δίκτυο των γενικών ιατρών. Μετά από μια αύξηση των μικροσωματιδίων ή των επιπέδων του διοξειδίου του αζώτου, οι ερευνητές παρατηρούσαν ότι περισσότερα άτομα επισκέπτονταν ιατρό για ασθένειας του ανώτερου και κατώτερου αναπνευστικού. Οι αυξήσεις και των δύο ρυπογόνων στοιχείων καθώς και των επιπέδων του όζοντος σχετίζονταν επίσης με αυξήσεις των επισκέψεων για πονοκεφάλους και ασθένεια. Οι αυξήσεις των μικροσωματιδίων και του όζοντος ενίσχυαν τα δερματικά εξανθήματα ή την επιπεφυκίτιδα.
Οι επιδράσεις συχνά διαρκούσαν για αρκετές ημέρες μετά την κορύφωση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης. Το διοξείδιο του αζώτου είχε μεγαλύτερη επίδραση στην επιπεφυκίτιδα και τα δερματικά εξανθήματα, όταν οι επιστήμονες μελέτησαν την καθυστερημένη επίπτωση και τις επιδράσεις του διοξειδίου του αζώτου στα αναπνευστικά νοσήματα που διαρκούσαν δύο εβδομάδες.
Αλλά δεν καταγράφηκε σχέση μεταξύ επιπέδων των ρυπογόνων συστατικών και του αριθμού των ατόμων που αναζητούσαν βοήθεια για το άσθμα. Αυτό μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι οι πάσχοντες από άσθμα συχνά αυτό-αντιμετωπίζονται, ή ίσως απευθύνονται κατευθείαν σε τμήμα επειγόντων περιστατικών όταν δεν μπορούν να ελέγξουν τα συμπτώματα της πάθησης.
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